Vasario 4, 11, 18, 25 d. 11 val. | +370615 72600

Sveiki apéje
Lietuva

Zaliasis sveikatos klubas ,,Zolinéiq akademija”,
ir Kauno jungtinis sveikatos klubas skelbia
sveikatos olimpiados populiarinimo Zygius.

Vasario ménesj kiekvieng SesStadienj 11 val. rinksimés
zygiui,pakviesdami visuomene ir skaiiuosime Zygio metu
nueitus kilometrus.

Kviec¢iame prisidéti visus, mégstancius vaikscioti ir nueito kelio
kilometrais apjuosti LIETUVA - ir ne vieng kartg. Tad
maziausiai turime jveikti 1732 kilometrus, netgi manome, kad
galime du ar tris kartus virSyti. uzduotj, priklausomai nuo to,
kaip aktyviai bus renkamasi j mlsy Zygius.

Kad eiti baty lengviau ir gautume kuo daugiau naudos
sveikatai, Zygeiviai bus apripinami Siaurietisko éjimo lazdomis
ir lydimi SiaurietiSko éjimo instruktoriy.

Kontaktiné informacija

Zygio vieta: Panemunés gilas,
A.Smetonos al. pradZia, Kaunas

Zygio laikas: 11 val. vasario 4,
11, 18, 25 dienomis

Registracija j Zygius:
8 615 72600 — Danuté Kunciené

Zygio  partneriai:  Zolindiy
akademija, Kauno Jungtinis
Sveikatos Klubas, Nordic
Walking Style




