Grupineé sveikatingumo treniruoté su muzika

"GYMSTICK Muscle Workshop"

2012.03.03 - Kaunas
2012.03.04 - Klaipéda

Instruktorée: Patricia Soave
(Sveicarija)

Informacija: www.ktakademija.lt/gymstick; el.p.: info@ktakademija.lt; tel.: 4370 675 42706



GYMSTICK™

www.gymstick.com

Mokymy turinys:

- Teoriné dalis. I8klausysite kaip Gymstick

Original galima panaudoti raumeny jégos
didinimui, iStvermei, pusiausvyrai, koordinacijai,
mobilumui ir Sirdies kraujagysliy sistemos

veiklos gerinimui.

- Praktiné dalis. Naudojant Gymstick Original
iSméginsite daugybe pratimy, derindami juos su
muzika, specialiai pritaikyta Gymstick Muscle

treniruotéms.

Lektoré - Patricia Soave (Sveicarija)

e 20 mety patirtis kiino rengybos ir
sveikatingumo srityje

e Sertifikuota Amerikos Aerobikos ir Fitheso
Asociacijos instruktore

¢ Universitety lektorés patirtis Europoje,
Azijoje, Amerikoje

e Lausanne Universiteto, Sporto
Departamento kino rengybos profesore
(Sveicarija)

e Tarptautiniy sveikatingumo ¢empionaty
teiséja

e GYMSTICK Master instruktoré

e Fitbox Master instruktoré

e ChiBall instruktoré

e Body Mind instruktoré

e Asmeniné treneré

Organizuoja:
Kineziterapijos Akademija, GYMSTICK™,
Nordic Walking Style

Seminaras skirtas:
visiems sveikatos ir sporto specialistams, ktno
kultGros mokytojams ir kt. specialistams

Data: 2012.03.03 — Kaunas
2012.03.04 — Klaipéda

Trukmeé: 9.00 — 17.00

Kaina: 350.00 Lt

| kaing jskai€iuota: dalomoji medziaga,
naudojimasis priemonémis, dalyvio

pazymejimai, kavos pertraukéles su
uzkandziais, piety pertrauka

Informacija: www.ktakademija.lt/gymstick; el.p.: info@ktakademija.lt; tel.: +370 675 42706




GYMSTICK™ www.gymstick.com

Grupiné sveikatingumo treniruoté su muzika: GYMSTICK™ Muscle WorkShop
PROGRAMA

e Trio Simple Effective koncepcija ir jos komponentai

e Trio’s koncepcijos pritaikymas kino rengybos ir sveikatingumo treniruotése

e Grupiné sveikatingumo treniruote, kuri niekada neleis jusy klientams nuobodZiauti
e Funkcinés treniruotés jtraukimas | sveikatingumo uzZsiémimus

e Kaip sékmingai paruosti ir jgyvendinti Trio treniruote

e Kaip tinkamai panaudoti Gymstick Original apSilimo ir raumeny tempimo metu

Registracija (iki 2012.02.27) www.ktakademija.lt/gymstick Partneris

(jeigu reikalinga saskaita faktdra, pildykite juridinio asmens skiltj)

Apmokeéjimas: banko pavedimu, pagal iSankstinio apmokéjimo
sgskaitas (iki 2012.02.27)

Butina iSankstiné registracija!

Seminaro metu galésite jsigyti GYMSTICK™ gaminiy ir muzikiniy disky grupinéms

sveikatingumo treniruotéms

Informacija: www.ktakademija.lt/gymstick; el.p.: info@ktakademija.lt; tel.: +370 675 42706



